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Navidad es contentamiento 
“He aprendido a estar satisfecho en cualquier situación en que 

me encuentre. Sé lo que es vivir en la pobreza, y lo que es 
vivir en abundancia.” (Filipenses 4:11-12)

crédito.  Este comportamiento refleja que no tenemos control sobre el dinero, evitamos la disciplina del 
ahorro y adquirimos artículos a crédito para luego cancelarlo pagando intereses muy elevados. 

     Una mala administración financiera ocasiona desgaste emocional, conflictos en la familia y crisis 
espiritual.  En estos días cuando nos disponemos a celebrar la navidad, debemos ser muy cautos para 
evitar caer en el consumismo y el endeudamiento.  He aquí algunos consejos:

    Es muy común durante los días de la navidad ser influenciados por la propaganda 
a comprar artículos que no necesitamos, gastar en cosas superfluas y, espe-           
cialmente, endeudarnos en forma descontrolada por medio de las tarjetas de

a. Hacer un presupuesto de gastos y evitar las deudas.  Esto implica desarrollar un carácter discipli-
nado para controlar los gastos.

b. Distinguir entre comprar lo necesario y útil para el uso de la familia de aquellos artículos que no 
son prioridad para el hogar.  Debemos evitar la influencia y la manipulación de la propaganda 
consumista.

c. Aprovechar los ingresos adicionales, tales como: el aguinaldo o bonificaciones para ahorrar y 
enfrentar necesidades futuras, tales como: la “cuesta de enero”, los gastos escolares o reparaciones 
en la vivienda. 

d. Por último, lo más importante es reconocer a Dios como el centro de nuestras finanzas; orar para 
que nos guíe en realizar compras prudentemente y a separar el diezmo de nuestros ingresos.  Dios 
bendice al dador alegre.

Que en estas fiestas navideñas tengamos paz y armonía en la familia y, especialmente, podamos aplicar 
el consejo del apóstol que dijo: “Así que, si tenemos ropa y comida, contentémonos con eso.”  (1 Timo-
teo 6:8).


