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“¡Ofrece a Dios tu gratitud,
cumple tus promesas al Altísimo!
Invócame en el día de la angustia;

yo te libraré y tú me honrarás.”
(Salmo 50:10-11)

Ofrece a Dios tu gratitud

 Nuestra relación con Dios es fortalecida cuando tenemos una actitud de agradecimiento hacia 
él.  A través de la historia de nuestra vida personal Dios ha evidenciado su gran amor hacia cada uno de 
nosotros.  Esto lo ha hecho por medio de diferentes maneras, por ejemplo: nos ha protegido de situa-
ciones peligrosas, nos ha sanado cuando hemos estado enfermos, nos ha dado nuevas oportunidades 
para progresar en la vida, especialmente ha perdonado de todos nuestros pecados y así nos ha dado la 
seguridad de la vida eterna.

 Lamentablemente, los seres humanos tenemos la tendencia de olvidar las manifestaciones del 
amor de Dios, llenamos nuestros corazones de queja y de lamentos que amargan nuestra existencia y la 
de aquellas personas que nos rodean.

 Como cristianos, debemos tener un corazón agradecido hacia Dios y rechazar las actitudes de 
queja, crítica, murmuración y de negatividad.  La gratitud honra a Dios, nos ayuda a ver lo agradable que 
es la vida, sana nuestro corazón del resentimiento y nos permite mejorar nuestras relaciones con el 
prójimo.

“Entren por sus puertas con acción de gracias.”
(Salmo 100:4)


